
 
 

 
ผักปลอดสารพิษ ในศูนย์เรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหนองควายหลวง 

 
 
ความหมายและหลักการการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ 

ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักที่มีระบบการผลติที่ไม่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันและก าจัด
ศัตรูรวมทั้งไม่ใช้  

ปุ๋ยเคมีเพื่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ผักปลอดสารพิษ” หมายถึง ผักที่มรีะบบการผลิตที่ไมม่ีการใช้สารเคมใีนการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูรวมทั้งไม่ใช้ปุ๋ยเคมเีพือ่การเจรญิเติบโตของพืชผัก 

การปลูกผักให้ปลอดสารพิษเป็นการน าเอาวทิยาการต่าง ๆ มาใช้ผสมผสานกันอยา่ง
เหมาะสม ทั้งในด้านพันธุ์ผัก ความอุดมสมบรณูข์องดิน การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช การ
เก็บเกี่ยว การดูแลรักษาคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว การควบคมุคณุภาพก่อนการบรรจุเพื่อน า
ออกจ าหน่าย รวมทั้งการเลือกใช้ภาชนะส าหรับบรรจุ ตลอดจนการขนส่งและการตลาด 

หลักการในการปลูกพืชผักให้ปลอดสารพิษ 
หลักการที่ส าคัญในการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยยึดหลักการการไม่ใช้สารเคมีจะยึดหลักการ 
น าเอาวธิีการป้องกัน และก าจัดศัตรพูืชหลายวธิีมาประยุกต์ใช้ร่วมกันหรือวิธีผสมผสานทั้งนี้
เพื่อความปลอดภยัของเกษตรกร ของผู้บริโภค และรักษาสิ่งแวดล้อมแต่การที่จะป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลนัน้จะต้องเลอืกใช้วิธีที่เหมาะสม ประหยัด และมปีระสิทธภิาพที่สุด 

  

  
 

:: ผักปลอดภัย(Hygienic) ปลูกในระบบปิด 



 

 

 

 

 

 
การผลิตพืชอินทรยี์ เปน็ระบบการผลิตพืช หลกีเลี่ยงการใช้สารเคมี 
สังเคราะห์ทุกชนิดไม่วา่จะเป็น สารเคมีก าจัดศตัรูพืช และฮอรโ์มนต่างๆ  
 
       ตลอดจนไม่ใช้พืชที่เกิดจากการตัดต่อสารพันธุกรรม เน้นการใช้อนิทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพ ในการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพือ่ให้ต้นพืชมี
ความแข็งแรง สามารถต้านทานโรคและแมลงได้ด้วยตนเอง ผลผลิตที่ได้จึงปลอดภัยจาก
อันตรายของสารพิษตกค้าง ท าให้ปลอดภัยทั้งผูผ้ลิต ผู้บรโิภค พืชผักทีป่ลูกอยู่ในประเทศไทย
นั้นโดยส่วนมากจะปลูกโดยใช้สารเคมสีังเคราะห์ซึ่งอันตรายตอ่โลกของเราและสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
สารเคมีที่ใช้เหลา่นี้รวมถึง ยาก าจัดแมลง ยาก าจัดวัชพืช สารเคมีเหลา่นี้ถูกใช้เพื่อจุดประสงค์
หลักคือป้องกันแมลง วชัพืช โรคพืช เพื่อที่จะสามารถผลิตพืชเหล่านั้นทีละจ านวนมากๆ  
 
          การปลูกพืชแบบโดยพึ่งสารเคมีนั้นผลที่ตามมาคือบอ่ยๆครั้งทีส่ารเคมีเหล่านั้นยังคง
หลงเหลืออยู่ในผลผลิตของพืชเหล่านั้น สารเคมีเหล่านีย้ังคงค้างอยู่แมก้ระทั่งหลังจากที่
ผลผลิตนั้นถูกน าไปแปรรูปเป็นสินค้าต่างๆ  
 
      ผักอินทรยี์อาจมีราคาทีสู่งกว่าเนื่องจากมีคา่ใช้จ่ายที่ต้องดูแลสูงกวา่ แต่ก็ยั่งยืนกว่าเพราะ 
ระบบเกษตรอินทรยี์ เราจึงเห็นได้ว่าการบรโิภคผักอินทรียส์ามารถลดความเสี่ยงที่จะไดร้ับ
สารเคมีเขา้สู่รา่งกาย นอกจากนั้นยังมีผลการวจิัยจากหลากหลายสถาบันได้ท าการ
เปรียบเทียบผลผลิตของพืชแบบอินทรีย์กับแบบเคมี ผลคอืผลผลิตจากการปลูกแบบอินทรีย์
อุดมนั้นให้รสชาติ สารอาหาร การเก็บรักษา ที่ดกีว่าผักเคม ี 
(1) นอกจากนี้ยังมผีลการวิจัยทีส่นับสนุนวา่ผักอินทรยี์นั้นโดยเฉลีย่แลว้ให้สารแอนตีอ้อกซิ
แดนต์ที่สูงกว่าผักเคมีอยู่ที่ประมาณสามสิบเปอร์เซ็น  
(2)เราเห็นวา่ผักอินทรียด์ีอย่างนี้แล้วลองหันมาบริโภคผักอินทรยี์กันนะครับเพือ่ตัวคณุเอง 
เกษตรกร และเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นครับ 

















 
 

 





 















 


