
บ้านสมุนไพร 
 

การใช้สมุนไพรในวฒันธรรมล้านนา 
สมุนไพรหมายถึง  พืช สตัว ์แร่ธาตุหรือจุลชีพ ท่ีมีการน ามาใชป้ระโยชน์ดา้นต่างๆ 
เช่น อาหาร ยา หรือใชป้ระโยชน์ในการดูแลรักษาสุขภาพ ในทางลา้นนาหรือ 8 
จงัหวดัภาคเหนือ มีวฒันธรรม “คนเมือง” ไดแ้ก่ การกิน และการอยู ่ท่ีมีเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง โดยเฉพาะอาหารพ้ืนเมือง ท่ีใชผ้กัพ้ืนเมืองหรือพืชสมุนไพรลา้นนา สามารถใช้
เป็นทั้งอาหาร และเป็นยา รวมทั้งการใชด้อกไมห้อมท่ีบานในฤดูกาลต่างๆ ในวิถี
ชีวิตประจ าวนั เช่น น าไปบูชาวดั ประดบัในบา้นหรือตกแต่งร่างกาย ยอ่มมีผลท าให้
จิตใจเบิกบาน หรือมีสุขภาวะโดยรวม 
  
วฒันธรรมการใช้ผกัพืน้บ้าน  
ผกัพ้ืนเมืองในตลาดบางแห่ง จงัหวดัเชียงใหม่ ล าปาง และล าพูน ส ารวจจากตลาด 7 
แห่ง พบวา่มีผกัพ้ืนเมืองวางจ าหน่ายถึง 93 ชนิด เช่น งาข้ีมอ้น  ข้ีเหลก็ เพกา  ดีปลา
กั้ง แตงกะเหร่ียง ฟักแมว้ ผกักาดเพ้ีย ผกัต้ิว เป็นตน้ 
 ผกัเหล่าน้ีมกัข้ึนเองในป่า หรือเกบ็ตามริมร้ัวบา้นทัว่ไป คุณค่าของผกัพ้ืนเมือง 
นอกจากมีรสชาติอร่อย  เม่ือวิเคราะห์คุณค่า ส่วนใหญ่จะมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
บางอยา่งมีฤทธ์ิทางยา นอกจากมีรสชาติ ฝาด หวาน มนั เปร้ียวตามธรรมชาติและออก
ตามฤดูกาล ท าใหเ้กิดการน ามาใชป้ระโยชนอ์ยา่งไม่จ าเจ 
 

 

 

 

 











 


