 รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
ตามโครงการธนาคารสุขภาพตำบลดอยงาม

องค์การบริหารส่วนตำบลดอยงาม
วันที่  18  กุมภาพันธ์  2557   เวลา 13.00 – 16.00 น.

............................................... 
เปิดประชุม   

เวลา  13.00 น.
ประธาน
กล่าวเปิดการประชุม   
ผญ.หมู่ 4
 
ประธาน
ขอให้คณะอนุกรรมการเสนอแนวทางการดำเนินโครงการธนาคารสุขภาพ
ผญ.หมู่ 4
รองปลัด
อยากทราบข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอยงาม เกี่ยวกับผู้ป่วยเป็นโรคต่างๆ 
นายฉลอง กิ่งแก้ว
และสถิติการเสียชีวิต 
จนท.สาธารณสุข
จากสถิติผู้ป่วยที่มารักษาโรคที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอยงามนั้น ส่วนมากจะเป็นโรค
นายฉัตรชัย ไชยชุมภู
เบาหวาน ความดัน มะเร็ง ติดเหล้า 
สาเหตุการเสียชีวิตที่มากที่สุดคือการดื่มสุรา
ผู้ป่วยเรื่อรังมากที่สุด คือ โรคความดัน
จำนวนผู้เสียชีวิตมากที่สุดคือ ผู้ป่วยโรคมะเร็ง
ประธาน อสม.ตำบล
มีผู้ป่วยบางคนที่ดื่มเหล้ามาก เคยงดเหล้า เพื่อสุขภาพ น่าจะมีการส่งเสริมกลุ่มนี้
นายนันทศักดิ์ ปัญญาคง
ส.อบต.หมู่ 4

ผู้สูงอายุ บางรายอยู่บ้านคนเดียวทำให้มีอาการซึมเศร้า การจัดทำธนาคารสุขภาพควรมีการรับฟัง
นายสมมิตร ดวงวรรณา
ปัญหาแต่ละกลุ่ม เพื่อกำหนดมาตรการสังคม
ประธาน อสม.ตำบล
จะมีวิธีการอย่างไร ให้มีการลด ลด เลิก การดื่มเหล้าในงานศพ
ประธาน
การไปร่วมงานศพให้ไปร่วมงานด้วยใจ ควรประชาสัมพันธ์ให้ไปร่วมงานศพในวันสุดท้าย ที่เมรุ  เพื่อไม่ให้เจ้าภาพงานศพต้องอาหารมาก ในการต้อนรับแขกผู้มาร่วมงาน
ส.อบต.หมู่ 4
เห็นด้วยกับการงดเหล้า ในงานศพ

รองปลัด อบต.

การจัดทำโครงการธนาคารสุขภาพ คือ โครงการต่อจากการทำแผนที่ยุทธศาสตร์ตำบดดอยงาม 
เพื่อขับเคลื่อน การปฏิบัติตามข้อปฏิบัติด้านสุขภาพตำบลดอยงาม คือ 3 อ. 2 ส.
ส.อบต.หมู่ 4

ให้บันทึกรายละเอียดเพื่อตรวจสอบคะแนน และเป็นข้อมูลที่ใช้ได้ในระดับตำบลด้วย
เลขานายกฯ

ในการคิดคะแนน ควรคิดหาหมวดใหญ่ และเรียงไปหมวดเล็กๆ 
นายประดิษฐ์ ธรรมปัญโญ
จนท.สาธารณสุข

เกณฑ์การให้คะแนน  โรคเบาหวานและความดัน  ให้วัดจาก การมาพบหมดตามนัด  การวัด
ความดัน ค่าปกติ-สูง-ต่ำ  โดยให้ อสม.เป็นผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการตรวจเช็ค และจดสถิติ
ประธาน


เสนอร่างเมนูสุขภาพ ของโครงการธนาคารสุขภาพตำบลดอยงาม
กลุ่มเด็กและเยาวชน




1.กิจกรรมเข้าแถวหน้าเสาธง




-ออกกำลังกาย




-สวดมนต์




2.แปรงฟัน




3.งดดื่มน้ำอัดลม




4.ไปวัดทุกวันพระ



กลุ่มประชาชนวัยทำงาน




1.ลดเบาหวานและความดัน 




2.บริโภคผัก




3.ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร์
ผู้สูงอายุ




1.ออกกำลังกาย




2.เล่นกีฬาเปตอง




3.ปั่นจักรยาน




4.กิจกรรมนันทนาการ
ประธาน


ขอมติที่ประชุม



ที่ประชุมมีมติรับรอง
ประธาน


ขอให้เสนอ การให้คะแนนของธนาคารสุขภาพอย่างเหมาะสม



1.การออกกำลังกาย
นาทีละ 1 คะแนน ไม่เกิน 30 นาที/วัน




- ออกกำลังกาย




- ปั่นจักรยาน




- กิจกรรมหน้าเสาธง




2.การบริโภค


- ปลูกผัก

ชนิดละ 10 คะแนน




- รับประทานผัก 

มื้อละ 10 คะแนน




- รับประทานข้าวกล้อง 
มื้อละ 10 คะแนน




- รับประทานข้าวสวย
มื้อละ 5 คะแนน



3.โรคเบาหวาน




- ปกติ
(120-130)

ได้ 50  คะแนน




- มาพบหมอตามนัดทุกครั้ง
ได้  10 คะแนน



4.โรคความดันโลหิตสูง




- ปกติ (80/120-130)

ได้ 50 คะแนน




- มาพบหมอตามนัดทุกครั้ง
ได้  10 คะแนน



5.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร์




- ไม่ดื่มวันละ 10 คะแนน




- ไม่ดื่มติดต่อกันนาน 1 เดือน ได้ 100 คะแนน




- ไม่ดื่มช่วงวันเข้าพรรษา  3 เดือน ได้ 500 คะแนน



6.การสูบบุหรี่




- ไม่สูบบุหรี่ วันละ 10 คะแนน




- ไม่สูบบุหรี่ติดต่อกันนาน 1 เดือน ได้ 100 คะแนน
ประธาน


ขอมติที่ประชุม



ที่ประชุมมีมติรับรอง
ประธาน


ปิดประชุม เวลา 16.00 น.
(ลงชื่อ)……………………………..…………ผู้บันทึกรายงานการประชุม
         (นางสาวสุรีวรรณ์  สุริยวงศ์)

(ลงชื่อ)………….……………………………ผู้ตรวจรายงานการประชุม
             (นายฉลอง  กิ่งแก้ว)

(ลงชื่อ)……………………………………..…ผู้รับรองรายงานการประชุม
          (นายสรวิศ  ดวงวรรณา)

(ลงชื่อ)…………………………………...……ผู้รับรองรายงานการประชุม
                    (นายสมมิตร  ดวงวรรณา)
(ลงชื่อ)…………………………………………ผู้รับรองรายงานการประชุม
                    (นายนันทศักดิ์  ปัญญาคง)

